


အမှာ	စာ

စာဖတသ်၏ူ	 လက်ဝယ်ေရာက်ရိှေနေသာ	 ဤစာအုပမ်ာှ	ကနေ်တာ်

၏	(၁၃)	အုပေ်ြမာက်	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ	်ြဖစပ်ါသည်	။	ဤစာအုပအ်

ရငက်	ထတုေ်ဝခဲ့ပးီေသာ	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ	်၁၂	အုပတ်ငွ	်၂၀၀၈	ခု

စှ၌်	 Family	တိုက်က	ထတုေ်သာ	မသိားစုငှ့်	 ၂၀၁၁	 ခုစှ၌်	 ဒသိာပါ

ေမာက်စာေပက	ထတုေ်သာ	အေတွအကံငှ့်	အေတးွအြမငတ်ို	မ	ှအပ	

ဤစာအုပမ်ျား	 ၏	 အမည်ကုိေပးရာ၌	 ထိုစာအုပထ်တဲငွ	် ပါသည့်

ေဆာငး်ပါးတစခ်ခု၏ု	ေခါငး်စဉကုိ်ယူ၍	အမည်တပေ်ပးခဲ့ပါသည်	။	ဥပ

မာ	 -	သမနိဗ်ရမး်	တေစအကုိက်ခရံြခငး်၊	ပညာတတြ်ခငး်	မတတြ်ခငး်	

စသည်	ြဖင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

မသိားစဟူုေသာ	ထိုအမည်ကုိ	ေပးခဲ့ြခငး်မ	ှထိုစာအုပပ်ါ	ေဆာငး်ပါး

အားလုံးသည်	မလူတနုး်က	မသိားစု	(Family)	မဂဇငး်တငွ	်ေရးခဲ့ေသာ	

ေဆာငး်ပါးများ	 ချည်း	 ြဖစသ်ည့်အြပင	် ေရးသားေသာ

အေကာငး်အရာများကလည်း	မသိားစဘုဝငှ့်	စပဆ်ိုငရ်ာတို	ချည်း	ြဖစ်

ေနေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

အေတွအကံငှ့်	 အေတးွအြမင်	 ဟူေသာ	 စာအုပမ်ာှ	 မူ	 တကယ်

ေတာ့	စာေတကွ	အသစမ်ဟုတပ်ါ။	ယခငေ်ဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပမ်ျား	တွ

င	် ပါပးီသားေတထွကဲ	 ထတုေ်ဝသကူ	 သူစတိ်ကိက်	 ေကာငး်ိုးရာရာ

ေတကုိွ	 ြပနေ်ရွး၍	စစုည်းထတုြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	စာအုပအ်မည်ကုိလ



ည်း	သူစတိ်ကိက်	 ေရွးချယ်၍	ကနေ်တာ့်သေဘာတညီူချက်ယူပးီ	အမ

ည်ေပးခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ယခစုာအုပ၏်	ေခါငး်စဉအ်မည်မာှ	မ	ူယခငထ်က်ွပးီ	ေဆာငး်ပါးေပါ

ငး်ချပမ်ျား	ငှ့်မတူ	တစမ်ကဲွူေနသည်	ဟု	ေြပာရပါမည်။	အဘယ်ေကာ

င့်	ဆိုေသာ်	ထတုေ်ဝသသူည်	တကသိုလဘု်နး်ိုင၏်	 စယ်ွေတာ်ရွက်ကုိ	

သေဘာကျေလသေလာမသ၊ိ	 စှေ်ခါငး်စဉေ်ပါငး်မှ	 တစမ်ည်ြဖစလ်ာ

ေအာင	်အမည်ေခါငး်စဉ်	တပေ်ပးလိုက်ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

စှေ်ခါငး်စဉဆ်ိုသည်	 မာှ	၂၀၁၀	 ြပည့်စှ	် ေအာက်တိုဘာလထတု	်

သရပါမဂဇငး်	အတွဲ	(၂)၊	အမတှ	်(၁၀)	ပါ	ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိ	်ေမးွြမန

ည်းငှ့်	 ၂၀၁၁	 ခုစှ်	 ေဖေဖာ်ဝါရီလထတု်	 ုပရှ်ငေ်တးကဗျာ	 မဂဇငး်အ

တွဲ	(၂၇)၊	အမတှ	်(၂)	ပါ	တည့်တည့်ေတးွကပါ	ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးေခါ

ငး်စဉမ်ျားကုိ	ဆိုလိုပါသည်	။	ယငး်ေခါငး်စဉ်စှခ်ကုို	ေပါငး်၍	Wisdom	

House	မှ	ဆရာကည်ရနး်က	အမည်တပေ်ပးထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	ကနေ်တာ်၏	 စာမမူျားကုိ	ထတုေ်ဝသမူျားအားေပး

ရာ၌	ကနေ်တာ်	တပေ်ပးလိုက်ေသာ	အမည်အတိုငး်	လက်ခရံနမ်ဟုတ်

ဘဲ	သတူို	စတိမ်ာှ	သင့်မည်ထငရ်ာ	အြခားေခါငး်စဉတ်စမ်ျိးြဖင့်	ေြပာငး်

လ	ဲအမည်ေပးလိုကလည်း	ေပးိုငေ်ကာငး်ေြပာ၍	ေပးေလ	့ရိှပါသည်	။	

ထိုေကာင့်	ဤစာအုပအ်ရငက်	ထက်ွထားပးီေသာ	 ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချ

ပ်	တစဒ်ါဇငတ်ို	၏	ေခါငး်စဉအ်မည်များမာှ	ကနေ်တာ်ေပးသည့်	အမည်

များ	ချည်း	မဟုတပ်ါ။	ဥပမာ-ကနေ်တာ်၏	ပထမဦးဆုံး	ေဆာငး်ပါးေပါ

ငး်ချပ၏်	အမည်	သမနိဗ်ရမး်တေစ	အကုိက်ခရံြခငး်ဆိုလင	်ကနေ်တာ်

ေပးေသာ	အမည်လည်း	 မဟုတ၊်	ထတုေ်ဝသေူရွးေသာအမည်လည်း	 မ

ဟုတ။်	 ယခအုခါ	 ကနေ်တာ်တို	 ငှ့်	 တစေ်ြမကွာတစေ်ရြခား	 ြဖစေ်န



ေသာ	 ကဗျာဆရာ	 ကုိေအာငေ်ဝး	 ေပးခဲ့ေသာ	 အမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ကုိ

ေအာငေ်ဝးသည်	ထတုေ်ဝသူငှ့်	စာေရးဆရာ	ကနေ်တာ်တို	အကားမာှ

သူအတက်ွ	ဘာအကျိးမ	မရဘဲ	ေစတနာ့ဝနထ်မး်ြဖင့်	ထိုအမည်ကုိ	ေရွး

ေပးခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုစာအုပ၏်	ေကျာဖုံးတငွ်	 ေဖာ်ြပထားသည့်	ဆ

ရာေအာငသ်ငး်ေဆာငး်ပါးထမဲ	ှစာကုိယူထားသည့်	ေကာက်စာကုိလည်း

သပူင	်စစီဉထ်ည့်ေပးခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ်သည်	သ	ူထိုသို	 ေစ

တနာြဖင့်	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးသာွးေသာ	 ေကျးဇးူေကာင့်ပငလ်င	် ကုိ

ေအာငေ်ဝးကုိ	မေမ့ိုငဘဲ်	ြဖစခ်ဲ့ရေလသည်	။

ယခလုည်း	 ဆရာကည်ရနး်က	 ကနေ်တာ့်ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ၏်	

အမည်ကုိ	 စှလ်ာေပါငး်မ	ှတစရွ်က်မည်ေသာ	စယ်ွေတာ်ရွက်ပမာ	 'ပစ်

တိုငး်ေထာငစ်တိေ်မးွ	တည့်တည့်ေတးွ'	 ဟူေသာ	စှေ်ခါငး်စဉေ်ပါငး်တ

စမ်ည်လပုက်ာ	 "ဆရာ…အဲဒလီို	 ေခါငး်စဉတ်ပလ်ိုက်ရရင	် မေကာငး်

လား"	ဟု	ကနေ်တာ့်သေဘာထားကုိ	ေမးပါသည်	။	သသူည်	ကနေ်တာ်

၏	ကုိးအုပေ်ြမာက်	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ	်အေကာငး်ြမင	်အမနှေ်တးွကုိ	

ထတုေ်ဝခဲ့သြူဖစရ်ာ	ယခတုစ်ကိမတ်ငွ	်မ	ူသကူ	စာဖတသ်မူျားအား	တ

ည့်တည့်ေတးွေစချငေ်သာ	 ေစတနာ	 ြဖစေ်ပလာပုံရသည်	 ။	 ကနေ်တာ်

တို	တစေ်တသွည်	အလမိ့်အလဲ	များ	လေှသာ	ဘဝေတထွတဲငွ်	ုနး်ကန်

ေနကရသေူတ	ွ များ	 လေှပရာ	 လလဲငြ်ပနမ်ထချငဘဲ်	 ကျရာေနရာမာှ

ေထာငေ်န၊	မတေ်နေစချငေ်သာ	ဆလည်း	သူစတိမ်ာှ	ေပေနပုံရသည်	

။

ဘဝတငွ	်မေလာ့ေသာဇွဲငှ့်	 ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိထ်ားတတဖ်ို	လိုသ

ည်	ကလည်း	အမနှပ်င	်ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ကံဇာတဆ်ရာက	

အချနိေ်စာေစာ	 ပငစ်ငယူ်ေစကာ	 တွဲဖက်ေကျာငး်ဆရာအြဖစ	် ပစခ်ျလို

က်ေသာအခါ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေထာငေ်န	မတေ်နေအာင	်ကိးစားေနို



ငခ်ဲ့သြဖင့်	လုိူေသရှငုိ်ေသလည်း	ြဖစလ်ာခဲ့သည်	။

အရာရာမာှ	တည့်တည့်ေတးွတတဖ်ို	လည်း	လိုပါသည်	။	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	 ြပန်ကည့််ရာတငွ	် မေကာငး်တာေတွလငလ်ည်း	 ငါဒေီနရာမာှ	မ

ေကာငး်ဘူးဟု	 တည့်တည့်ေတးွိုငရ်ပါမည်။	 ပနး်ပနလ်ျက်ပါ	 ဇာတ်

ကားထမဲ	ှမေဗဒါေြပာသည့်	"လေူတဟွာ	ကုိယ့်အတက်ွေတာ့	တစကွ်က်

ချန်	ေတးွတတတ်ာချည်းပ"ဲ	ဟူေသာ	စကားက့ဲသို	တစကွ်က်ချနမ်ေနဘဲ

အမနှအ်တိုငး်	တည့်တည့်ေတးွတတဖ်ို	အေရးကီးပါသည်	။	ထိုသို	ေတးွ

တတလ်င	် ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငဆ်ိုသေူတ	ွ တစကွ်က်ချန်

ေြပာတာကုိလည်း	အတည့်အတိုငး်	ေတးွတတလ်ာစရာ	ရိှပါသည်	။

ထိုေကာင့်	ထတုေ်ဝသူ	ဆရာကည်ရနး်	ေရွးချယ်ထားေသာ	စာအုပ်

ေခါငး်စဉအ်မည်ကုိ	ကနေ်တာ်လည်း	သေဘာကျကာ	ထိုအတိုငး်ပင်	အ

မည်တပ၍်	ထတုေ်ဝရန	်ကနေ်တာ်	သေဘာတလူိုက်ပါသည်	။

Wisdom	House	စာအုပတ်ိုက်သည်	ကနေ်တာ်၏	စာအုပမ်ျားကုိ	ထု

တေ်ဝေပးေနေသာ	 စာအုပတ်ိုက်ြဖစသ်ည်	 ။	 ဝါကျအမျိးမျိးေြပာငး်လဲ

ေရးသားပုံငှ့်	 အဂလပိစ်ာေဆာငး်ပါးများ	 ဟူေသာ	 အဂလပိ်ငှ့်စပရ်ာ	

စာအုပမ်ျားကုိလည်း	ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ချမတှြ်ခငး်ငှ့်	 ြပ

ဿနာေြဖရှငး်ြခငး်ဆိုငရ်ာ	မဟာဗျဟာများ	 ၊	ယေနပင	်ေကာငး်ေအာင်

လပု်ငှ့်	 ထပိတ်နး်သေဘာထားဟူေသာ

ဘာသာြပနစ်ာအုပမ်ျားကုိလည်း	ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချ

ပ်	 စာအုပမ်ျား	 အေနြဖင့်လည်း	 ဤစာအုပ်ငှ့်ပါဆိုလင်	 စှအု်ပရိှ်သာွး

ေပပ။ီ	 ေနာက်ထပထ်တုရ်န	် စစီဉေ်နတာေတလွည်း	 ရိှေသးသည်	 ။	ထို

သို	ကနေ်တာ်၏	 စာအုပမ်ျားကုိ	 စတိလ်ိုလက်ရ	ထတုေ်ပးေနြခငး်အတွ

က်	ေကျးဇးူတငရ်ေကာငး်ကုိ	(အမာှ	စာငှ့်	ဆိုငလ်မှည်	မထငေ်သာ်လ



ည်း	)	စကားစပ၍်	ထတုေ်ဖာ်ေြပာလိုက်ရပါသည်	။

ဤစာအုပပ်ါ	စာများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	မူ	ကနေ်တာ်	စာဖတသ်မူျား	ှ

င့်	အထးူတလည်	မတိဆ်က်ေပးမေနေတာ့ပါ။	 စာဖတသ်မူျားကုိယ်တိုင်

ပဲ	ဖတ်ကည့်ကပါေတာ့ဟု	သာ	ေြပာလိုပါသည်	။

သိုရာတငွ	်ကနေ်တာ့်စာများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ေယဘုယျသေဘာကုိ

ကား	အနည်းငယ်	ေြပာကားလိုပါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	အသက်အရွယ်အတန်ကီးချနိ	်၁၉၉၈	ခုစှတ်ငွ်	မှ	

စာစေရး	ြဖစခ်ဲ့ပါသည်	။	ယခ	ု၂၀၁၂	ခုစှအ်ထဆိိုလင	်စာေရးသက်တ

မး်	၁၄	စှ်	ရိှသာွးေပပ။ီ	ထို	၁၄	စှက်ာလအတငွး်၌	ကနေ်တာ်ေရးခဲ့သ

ည်	မာှ	၀တလိုစာေတ	ွအချိပါေသာ်လည်း	အများ	စမုာှ	ေဆာငး်ပါးေတွ

ချည်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဤအမာှ	 စာေရးချနိအ်ထိ	 ပဒုေ်ရ	 ၁၃၀၀

ေကျာ်ေကျာ်	 ရိှေနပါပ။ီ	 ပျမး်မအားြဖင့်	တစ်စှလ်င	် ပဒုေ်ရ	 ၉၀-၁၀၀	

ေလာက်	ေရးိုငခ်ဲ့သည့်သေဘာ	ေတွရသည်	။	စာအုပအ်ေနြဖင့်လည်း	

ဤစာအုပအ်ပါအဝင	်အုပ်	၂၀	ထတုေ်ဝပးီ	ြဖစသ်ည်	။	ထက်ွဖို	ြပငဆ်င်

ဆဲ	ငါးအုပ၊်	ေြခာက်အုပေ်လာက်လည်း	 ရိှေနေသးသည်	။	ထိုေကာင့်	ပျ

မး်မအားြဖင့်	 စှ်စှလ်င်	 သုံးအုပ်ှနး်ေလာက်ေတာ့

ထတုေ်ဝိုငခ်ဲ့ေကာငး်	ေတွရပါသည်	။

ထိုမေသာ	 အေရအတက်ွရိှသည့်	 စာေတထွတဲငွ	် ဂလိုဘယ်လို	 အဂ

လပိစ်ာ	မဂဇငး်တငွ်	လစဉေ်ရးသည့်	အဂလပိစ်ာငှ့်	စပရ်ာ	ဘာသာြပန်

များ	၊	ေတာ်ဝငပ်နး်ငှ့်	Account	Care	ဂျာနယ်တို	တငွ်	အပတစ်ဉထ်ည့်

ခဲ့ေသာ	 ဘာသာြပနစ်ာများကုိ	 တုဖ်ယ်လိုက်လင	် စာေတမွာှ	မဂဇငး်

ေတမွာှ	ေရာ	ဂျာနယ်ေတမွာှ	ပါ	ကုိယ်ပိုငအ်ေတးွအေခငှ့်	ေရးေသာစာ

များ	ြဖစ်ကပါသည်	။



ထိုစာများကုိ	 ြခ၍ံ	 သုံးသပ်ကည့်လင	် ေစာေစာပိုငး်စာများ	 တငွ	်

ေဆာငး်ပါးဟု	ပင်	ေခရေစကာမ	ူလှုံးသားမာှ	လည်း	ခစံားရ၊	ဦးောှ

က်တငွ်	လည်း	စဉး်စားရေသာ	စာမျိးေတ	ွပါခဲ့သည်	ဟု	ဆိုိုငသ်ည်	။

ေနာက်ပိုငး်စာများ	တငွ	်ခစံားမမပါဟု	ေြပာမရေသာ်လည်း	စဉး်စား

စရာပိုကဲသည့်	စာေတမွျား	လာသည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	ထိုသို	စဉး်စား

ဖယ်ွေတ	ွ ကဲသည့်စာများ	တငွ	်လည်း	အေတာ်များများက	လငူယ်စာဖ

တပ်ရိသတကုိ်	ဦးတည်ေရးေသာ	စာများ	ြဖစေ်နသည်	ဟု	ကနေ်တာ်	ထ

ငသ်ည်	။

လငူယ်ေတကုိွ	 ဦးတည်ေရးေသာစာများ	 ပိုများ	 လာြခငး်တငွ်

အေကာငး်စှရ်ပ်	ရိှပါသည်	။	ပထမတစေ်ကာငး်မာှ	ကနေ်တာ့်ဘက်က

အေကာငး်ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်သည်	မကာခင	်အသက်အားြဖင့်	၇၃	

စှထ်သဲို	ေရာက်ပါေတာ့မည်။	ကနေ်တာ့်အရွယ်သည်	လူကီးဟု	ေြပာရ

မည့်အရွယ်ပင။်	 သိုရာတငွ	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ြပန်ကည့်သည့်အခါ

လူကီးဟု	သာဆိုရ၊	 ငါကုိ့ယ်ငါ	 ေလးစားေသးွကီးေလာက်စရာေတ	ွဆို

လို	 လည်း	 မည်မည်ရရ	 မရိှပါကလား၊	 ဂဏနး်သာ	 ကီးလာြခငး်မျိးက

များ	ေနပါကလားဟူေသာ	အေတးွမျိး	ဝငပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	လငူယ်

ေတကုိွ	မေနကထက်	ယေန	အသက်တစရ်က်ပိုကီးလာေသာ	ကီးနည်း

မျိးမဟုတဘဲ်	 ကုိယ်စတိ်စှပ်ါး	 သနစ်မွး်ပုျိချနိတ်ငွ်	 တစေ်နတစြ်ခား	

တကယ်ကီးရင့်လာသမူျိး	 ြဖစေ်စချငသ်ည်	။	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	ေသ

ေတာ့	အသက်	၃၀	ေကျာ်အရွယ်ကာလမသာ	ြဖစသ်ည်	။	သိုရာတငွ	်သူ

သည်	ကီးြမတသ်တူစေ်ယာက်အြဖစ်ငှ့်	ေသသာွးခဲ့ြခငး်	ြဖစေ်လသည်	

။	ထိုသိုေသာ	သေဘာမျိးေတ	ွလှုံးသငွး်မေိစလိုေသာ	ဆြဖင့်	လငူယ်

ေတကုိွ	ဦးတည်ေသာ	စာများကုိ	ကနေ်တာ်	ေနာက်ပိုငး်တငွ်	အေရးများ	

လာြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ဤသည်	မာှ	ကနေ်တာ့်ဘက်က	အေကာငး်ြဖစ်



ပါ၏။

ေနာကတ်စေ်ကာငး်မာှ	အယ်ဒတီာများ	ဘက်က	အေကာငး်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကနေ်တာ်သည်	အမနှတ်ကယ်လည်း	ေစတနာထည့်ေရးသြဖင့်	အ

ချိေဆာငး်ပါးများ	သည်	လငူယ်များ	အတက်ွ	အကျိးရိှိုငေ်သာ	ေဆာငး်

ပါးေတွ	 ြဖစေ်န၏။	 ထိုအခါ	 အယ်ဒတီာများက	 ဘယ်မဂဇငး်ထမဲှ

ေဆာငး်ပါး	ဘယ်ပုံေကာငး်သည်	ဆိုကာ	 ကုိယ်ကုိငသ်ည့်	 မဂဇငး်တငွ်	

လည်း	ထိုစာမျိးကုိ	ပါေစလိုသည်	 ။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ့်ထမံ	ှလငူယ်

ေဆာငး်ပါးများ	 ေတာငး်ကသည်	 ။	 သိုြဖင့်	 အယ်ဒတီာများ	 ဆလိုက်

ကာ	ထိုေဆာငး်ပါးမျိးေတပွင	်ေရးြဖစရ်ြပန၏်။	ဤသိုြဖင့်	အေကာငး်ှ

စရ်ပကုိ်	အရငး်ခကံာ	ေနာက်ပိုငး်	ကနေ်တာ့်စာများ	တငွ	်လငူယ်များကုိ	

ဦးတည်ေရးေသာ	စာေတ	ွပိုများ	လာြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ယခု	 စာဖတသ်လူက်ဝယ်ေရာက်ေနေသာ	 စာအုပတ်ငွ	် ထိုသိုေသာ	

စာများ	 လည်း	 ပါဝငပ်ါလမိ့်မည်။	 လငူယ်ေတကုိွ	 ဦးတည်ေရးေသာစာ	

ဆိုေပမဲ့လည်း	 လူကီးများ	 အတက်ွလည်း	 အကျိးရိှိုငပ်ါ၏။	 'မသသိူ

ေကျာ်လား'	ဟူေသာ	ြမနမ်ာစကား	ရိှသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	ကီးပ

င်	ကီးလာကေသာ်လည်း	ဘဝအတက်ွ	အချိေသာ	သစိရာများကုိ	ေကျာ်

လားပးီ	ကီးလာမခိဲ့ရသည်	ကုိ	ေတွရိှတတပ်ါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	် ပဂုလကိခစံားချက်ဘက်ကဲေသာ

'ကနေ်တာ့်ဆရာများ	 '	 လိုေဆာငး်ပါးမျိးလည်း	 ပါေနေကာငး်	 ကန်

ေတာ်	 ြပနေ်တွရသည်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်	 ထိုစာမျိးကလည်း	 ေတးွစရာ

ေသာ်လည်း	 ရလာတတသ်ည်	 ။	 ကုသိုလစ်တိေ်သာ်လည်း	 ဝငလ်ာတတ်

သည်	။	သေဘာကုိသာ	ေြပာရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဘာရလာေစရမည်ဟူ

၍	ကား	ကနေ်တာ်	တာဝနမ်ခံိုငပ်ါ။	စာဆိုသည်	မာှ	ဖတသ်အူေပ	တ



ည်ေနတာလည်း	ရိှတတပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ့်အမာှ	စာ	အတနရှ်ည်သာွးပီ	ထငပ်ါသည်	။	အမာှ	စာ	နဂိုံး

မချပမ်	ီ ကနေ်တာ့်စာများကုိ	 ဖတ်အားေပးကသည့်	 စာဖတပ်ရိသတ်

ကုိ	 ေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်	 ေြပာလိုပါသည်	 ။	 စာဖတသ်မူျားက	အားမ

ေပးလင	်ဦးတငဦ်း	(ကျရှင်)	ဟူ၍	ြဖစစ်ဖယ်ွမရိှေကာငး်	ကနေ်တာ်	သိ

ထားသြဖင့်	ထိုေကျးဇးူစကားကုိ	ဆိုရပါသည်	။

စာဖတသ်မူျား	 ကုိယ်ကျနး်စတိခ်ိုငြ်ဖင့်	အဓိပာယ်ရိှေသာ	ဘဝကုိ	တ

ည်ေဆာက်ိုင်ကပါေစ။

ဦ တငဦ 	(က ရင)

၂၀၁၂	ခ စ၊	 ဝငဘ 	၅	ရက

*



ပစတ်ိုင်းေထာင်စတိ်	ေမွးြမနညး်

အဂလပိလ်ိုေရးထားသည့်	 စာအုပတ်စအု်ပ်	 ဖတဖ်းူသည်	 ။	 စာအုပ်

ေခါငး်စဉမ်ာှ	How	to	Build	a	bulletproof	spirit	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်	။	ကန်

ေတာ်က	ထိုစာအုပေ်ခါငး်စဉကုိ်	သတရိပးီ	ကနေ်တာ်၏	ေဆာငး်ပါးကုိ	

အထက်ပါအတိုငး်	 'ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိ	် ေမးွြမနည်း'	 ဟု

ေပးလိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ပစတ်ိုငး်ေထာငု်ပကုိ်	လတူိုငး်	ေတွဖးူပါသည်	။	ပစလ်ိုက်တိုငး်	လိ

မ့်မသာွးဘဲ	 ေထာငေ်နတာကုိ	 ေတွကရမည်။	 ပစတ်ိုငး်ေထာငသ်ည်	အ

ဘယ့်ေကာင့်	ပစလ်ိုက်တိုငး်	ေထာငေ်နပါသနည်း။

ပစတ်ိုငး်ေထာငေ်နေအာင	်ပစတ်ိုငး်ေထာငအ်ုပ၏်	ေအာက်ေြခပိုငး်

ကုိ	ပို၍	ကျယ်ြပန်ေအာင	်အေလးချနိ	်ပို၍	ေလးေအာင	်စမီထံားေတာ့	အ

ေလးချနိမ်ျား	ရာ	အပိုငး်က	ေအာက်ဘက်၌	သာကျ၍	တည်ေနြခငး်	ြဖစ်

ေပသည်	။

လူဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်ရာတငွ်	အေကာငး်အဆိုး	အမျိးမျိးကုိ	ကံကရ

သည်	။	ထိုအေကာငး်အဆိုးများကုိ	ေလာကဓံဟူ၍	ေခေြပာေလ့	ရိှသည်

။

ေလာကဓံဆိုသည်	 မာှ	ေလာကဓမမ	ှလာေသာ	စကား	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ေလာကဓမဆိုသည်	 မာှ	ေလာကတငွ	် ြဖစတ်တေ်သာ	တရားတို	 ကုိ	ဆို

လိုြခငး်ပင။်



ေလာက၌	ေအာငြ်မင	်အဆငေ်ြပေနေသာ	အေြခအေနမျိးငှ့်	ကတံ

တသ်လို	းံနမိ့်အခက်အခေဲတွသည့်	အေြခအေနမျိးငှ့်လည်း	 ကရံတ

တသ်ည်	။

လတူို	သည်	ေအာငြ်မငအ်ဆငေ်ြပေနလင	် ြပးံေပျာ်ရငြ်မး၍	ေနတ

တ်ကေသာ်လည်း	းံနမိ့်အခက်အခေဲတွသည့်	အေြခအေနမျိးငှ့်	 ကရံ

သည့်အခါတငွ်	 ကား	 ေြခမကုိငမ်	ိ လက်မကုိငမ်	ိ ြဖစလ်ိုြဖစ၊်

ညည်းညငိုေကွး	 ြဖစလ်ိုြဖစ၊်	လက်မ	ှ ိငခ်ျ၍	ေနလိုေနငှ့်	မေနတတ	်မ

ထိုငတ်တ	်ြဖစ်ကေတာ့သည်	။

ထိုသို	ေလာကဓံဆိုးငှ့်	ကသံည့်အခါတငွ	်လည်း	ဣေ	ရရ	မေနို

င၊်	 ရငဆ်ိုင်ိုငေ်အာင်	 မကမံကီတည်းက	 ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိ	် ေမးွြမ

ထားရမည်။	ပစတ်ိုငး်ေထာငု်ပသ်ည်	ပစလ်ိုက်တိုငး်ေထာငေ်နဖို	အုပ်

ေအာက်ေြခမာှ	အေလးချနိ	်တိုးထည့်ထားသလို	မမိ၏ိ	စတိကုိ်လည်း	အ

ေလးချနိတ်ိုးေအာင	် ြပထားိုငပ်ါက	အခက်အခဲငှ့်	 ကလံည်း	မြဖဘဲံ	

ေလာကဓံကုိ	အံတသုာွးိုငပ်ါမည်။

ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိဓ်ာတ်	ေမးွြမိုငရ်န	်အေရးကီးေသာ	အချက်	(

၅)	ချက်ေလာက်	အကံေပးလိုသည်	။

ပထမအခက	-	 ပဿန ကလင	 က လ လန မ က ငသည

အတင အ ရသည	ဟ	သထ ပ။

ကနေ်တာ်	 တစခ်ါက	 ရနံသစမ်ဂဇငး်တငွ	် "အားညစခ်နုလ်င်

လတွပ်ါသည်	"	ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒု	်ေရးဖးူသည်	။

ထိုေဆာငး်ပါး၏	အစှသ်ာရမာှ	တစည်သ၌	ရွာတစရွ်ာတငွ	်ဂျငဝုိ်ငး်

လန်၍	 ေြပးကရာတငွ	် ငါးေပေကျာ်ေလာက်	အြမင့်ရိှသည့်	သဆံးူကိး	



အတားအဆးီကုိ	 အားညစ၍်	 ခနုလ်ိုက်ရာ	လတွသ်ာွးခဲ့ပုံ	 အေတွအကံ

ကုိ	အေြခခ၍ံ	အခက်အခဲကလံင	်အခက်အခကုိဲ	မေကာက်သင့်၊	လတူို

ငး်မာှ	မမိတိို	သတမိထားမေိသာ	အားေတရိှွသည်	ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်ငယ်စဉက်	 အေဝးခနု၊်	 အြမင့်ခနု၊်	 အားကစားပိငပ်ွဲများ	

တငွ	်ဝင်ပိငဖ်းူ၏။	၅	ေပ	၂	လက်မေလာက်	အြမင့်ကုိ	ခနု်ိုငခ်ဲ့၏။	သို

ရာတငွ	်သဆံးူကိးကုိ	ခနုရ်နမ်ာှ	အခနု်ပိငပ်ွဲမာှ	ခနုရ်သလိုမျိး	မဟုတ။်	

အခနု်ပိငပ်ွဲမာှ	 က	 ကိးတနး်ကုိ	 ခနုရ်ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 မလတွလ်ည်း

ကိးငှ့်တိုက်မဖိို	သာ	ရိှသည်	။	သဆံးူကိး	ခနုရ်သည်	က	မလတွလ်င်	

အသားစတုြ်ပတသ်ာွးိုင၏်။	ထိုေကာင့်	 သဆံးူကိး	 ၅	 ေပေကျာ်အြမင့်

ကုိ	ခနုဖ်ို	မာှ	လယ်ွသည့်ကိစ	မဟုတပ်ါ။

သိုရာတငွ	် ရဲလာတာမနှက်	မေြပးိုင၍်	 ရဲလက်ေရာက်လင	်တရား

စွဲခရံပးီ	ေထာငက်ျိုင၏်။	ေထာငက်ျလင	်အလပုပ်ါ	ြပတမ်ည်။	အသား

စတုြ်ပတမ်ည့်	အရာယ်ထက်	ကီးမားေသာအရာယ်က	ေနာက်က	လို

က်ေနေတာ့	ညစခ်နုလ်ိုက်သည့်အခါ	အတငွး်အားေတွ	ထက်ွ	လာပးီ	သံ

ဆးူကိး	၅	ေပေကျာ်အြမင့်ကုိ	အလယ်ွတကူ	လတွသ်ာွးခဲ့ေလသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 ထိုစဉက်	 အေတွအကအံရ	 'ငါမ့ာှ	အတငွး်အားရိှ

သည်	ပ'ဲ	ဟု	သရိကာ	အခက်အခဲ	ကလံာ၍	ထိုအတငွး်အားများကုိ	ညစ်

သုံးလိုက်သည့်အခါ	အခက်အခကုိဲ	ေကျာ်လားိုငခ်ဲ့သည်	ချည်းသာ	 ြဖစ်

သည်	။

၂၀၀၂	 ခုစှတ်နုး်က	 ဆိုရင	် ယခအုချနိတ်ငွ	် ကွယ်လနွသ်ာွးပြီဖစ်

ေသာ	 ကငဆ်ာေရာဂါသည်	 သမးီေလးကုိ	 မနက်ြဖနဆ်ိုလင်

ဒတုယိအကိမ	် ေဆးသငွး်ရေတာ့မည်။	 ေငကွလည်း	 အနည်းဆုံး	 သုံး

ေသာငး်ခွဲေလာက်ရိှမ	ှေဆးသငွး်လို	 ြဖစမ်ည်။	လက်ထလဲည်း	ပိုက်ဆ	ံမ



ရိှေတာ့။	သားကီးကုိ	ေမာ်လင့်အားကုိးဖို	သာ	ရိှေသာ်လည်း	သားကီး၏

အလပုစ်ခနး်သို	 ိုငင်ေံတာ်အကီးအကဲ	 ေရာက်ရိှေန၍	 သားကီးက	 မ

လာိုင။်	စတိပ်ျက်မည်ဆိုလင်	ထိုငင်ိုေနဖို	သာ	ေကာငး်သည်	။

သိုရာတငွ	်ကနေ်တာ်	မငိုပါ။	အိပရ်ာဝင	်ဘုရားရိှခိုးမ၊ဲ	ေမတာပိုမဝဲ

တအ်တိုငး်	 ြပပါသည်	 ။	အားငယ်ဝမး်နည်းစတိကုိ်	ဖယ်ခာွပးီ	ငါမ့ာှ	အ

တငွး်အားေတွ	ရိှသည်	၊	ငါသည်	ငါတတ်ိုငသ်လို	သတူစပ်ါးအား	ကူညီ

ခဲ့တဲ့	ကုသိုလေ်တ	ွရိှသည်	။	ငါရဟနး်ဝတစ်ဉက်	အားထတုထ်ားတဲ့	ဝိပ

ဿနာကုသိုလေ်တွ	 ရိှသည်	 ။	လေူတမွာှ	မေကာငး်တာေတ	ွမေမာ်လင့်

ဘဲ	ကရံသလို၊	ေကာငး်တာေတလွည်း	မေမာ်လင့်ဘဲ	ကရံတတသ်ည်	၊	

ကံိုငသ်ည်	ဟူ၍	အေကာငး်ြမငစ်တိကုိ်	ေမးွ၍	အိပပ်ါသည်	။

ေနာက်တစေ်န	 နနံက်တငွ်	 ကနေ်တာ်	 ေရးေနကျ	 မဂဇငး်တိုက်သို	

ေရာက်သည့်အခါ	အယ်ဒတီာက	သူသငူယ်ချငး်တစဦ်းက	ကနေ်တာ့်သ

မးီ	ေဆးံုတက်ေနရေကာငး်	သသိာွး၍	ေငငွါးေသာငး်	ထတုေ်ပးခဲ့သည်

ဆိုကာ	 ငါးရာတနတ်စအု်ပ	် ထတုေ်ပးပါသည်	 ။	 ေပးသာွးသူငှ့်	 ကန်

ေတာ်	မသပိါ။	ေနာငတ်စ်စှခ်ွဲကာမ	ှထိုသူငှ့်	လခူျငး်ေတွဖးူပါသည်	။	

သမးီကုိလည်း	ေဆးသငွး်ေပးိုငပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ့်အခက်အခမဲျား	 ေြပလည်သာွးပါသည်	 ။	ထိုစဉက်	 'ငါမ့ာှ

မြမငရ်ေသာ	အတငွး်အားေတ	ွရိှသည်	'	ဟူေသာ	ယံုကည်ချက်ြဖင့်	အခ

က်အခကုိဲ	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့၍	မြမငရ်ေသာ	ေနရာမာှ	အကူအညီရပးီ	ေြပလည်

ခဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	အခက်အခဲကသံည့်အခါ	စတိဓ်ာတသ်ည်	အလနွ်

အေရးကီးပါသည်	။

ဒတယအခက	-	စတ စရ လကသည	စတ၏	 က ကနမဖစပ



စ င။

'ပါပသ	ရမတမိေနာ'	ဟူေသာ	ကျမး်ဂနစ်ကား	ရိှသည်	။	'စတိသ်ည်	

မေကာငး်မမာှ	ေမွေလျာ်တတ၏်	'	ဟု	အဓိပာယ်ရသည်	။

စတိသ်ည်	ေရငှ့်တ၏ူ	ဟူ၍	လည်း	ပညာရိှများ	ေြပာက၏။	ေရသ

ည်	နမိ့်ရာ	 စးီသက့ဲသို	 စတိသ်ည်	လည်း	 မေကာငး်မဘက်သိုသာ	 စးီတ

တ	်(ဝါ)	ွတတ်တသ်ည်	။

ထိုစတိသ်ဘာဝအမနှကုိ်	နားလည်ထားလင်	မမိစိတိကုိ်	မေကာငး်မ

ဘကမ်ာှ	ွတကုိ်ငး်	ကျက်စားချငတ်ိုငး်	ကျက်စား၍	မရေအာင	်မမိကိ	

သတိငှ့်	ေစာင့်ေရှာက်တတရ်ပါမည်။

သတူစပ်ါးအေကာငး်	 အတငး်ေြပာေနသည့်	 လအူနားတငွ်	 ေနမပိါ

က	 အတငး်ေြပာတာကုိ	 မမိကိပါ	 စတိထ်က်ထက်သနသ်န်ကီးငှ့်

ပါဝငေ်ြပာမ၊ိ	 သတူစပ်ါး၏	 အားနည်းချက်ေတွ	 အြပစေ်တကုိွ	 ေတးွမ၊ိ

ာှေခါငး်ံမ	ိြဖစတ်တသ်ည်	။	အရည်မရ	အဖတမ်ရ	စကားေတကုိွ	နား

ေထာင်ပးီ	 မမိစိတိက်ပါ	 ထိုအထပဲါကာ	 ဝစကံီေြမာက်	 ေြပာဆိုမတိတ်

သည်	 ။	သတူစပ်ါး	 အဆငေ်ြပေအာငြ်မငတ်ာကုိ	 ဝမး်ေြမာက်မမြဖစဘဲ်

ြငစဝူနတ်ိုစတိ	်ေပမတိတသ်ည်	။	ကုိယ့်ကုိ	ထခိိုက်နာကျငေ်အာင်	ေြပာ

ဖးူ၊	 ြပဖးူသမူျားကုိ	သတရိပးီ	 ေဒါသစတိေ်တ၊ွ	ဗျာပါဒစတိေ်တွ	 ဝငေ်န

တတသ်ည်	။

ထိုအခါမျိးတငွ်	မမိစိတိသ်ည်	နမိ့်ရာသို	ဆငး်ေနသည်	ဟု	သတရိှိရိှ

ငှ့်	သရိှိပးီေနာက်	 ငါသည်	အနမိ့်သို	ဆငး်မည့်သူ	 မဟုတဟု်	 ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	 ြမင့်တငက်ာ	ကုိယ့်စတိကုိ်	သသူာွးချငရ်ာ	မသာွးေစေအာင	်ထိ

နး်ချပတ်တရ်မည်။

သတူစပ်ါးတို	 ကုိ	အဆငေ်ြပေစလိုသည့်	 စတိ၊်	သတူစပ်ါး	 ဒကုေရာ



က်လင်	 သနားတတသ်ည့်စတိ၊်	 သတူစပ်ါး	 အဆငေ်ြပလင	် ဝမး်သာတ

တသ်ည့်	စတိ၊်	သူအေကာငး်ငှ့်သူ	ြဖစေ်နေသာ	ကုိယ်လည်း	ဘာမှ	မတ

တ်ိုငသ်ည့်	 အချိေသာ	 အရာတငွ	် လျစလ်ျထားတတသ်ည့်	 စတိမ်ျိး

ေတ	ွရှငသ်နလ်ာေအာင်	ပာွးယူရမည်။	ထိုအခါ	စတိသ်ည်	မေကာငး်မ၌	

ကျက်စားခငွ့်	နည်းသာွးလမိ့်မည်။

ဤသိုြဖင့်	မမိသိည်	စတိေ်စရာ၊	ပါေနသည့်	စတိ၏်	ေကျးကန	်မဟု

တေ်တာ့ဘဲ	စတိကုိ်	အြမင့်ဘက်သို	ပဲ့ေပး	တနွး်ေပးိုငေ်သာ	စတိ၏်	သ

ခင	်ြဖစလ်ာလမိ့်မည်။

ဈငဝ်ါဒ	စကားပုံတစခ်	ုရိှသည်	။

Be	master	of	mind	rather	than	mastered	by	mind	တဲ့	။	စတိ၏်	

ေစရာ	လိုက်ပါေနြခငး်ထက်	စတိ၏်	သခင	်ြဖစပ်ါေစတဲ့	။

တတယအခက	-	အခကအခသည	မမအတက	အခင က င ဟ	

မတပ ။

များ	စာွေသာ	သတူို	သည်	အခက်အခကုိဲ	ေကာက်က၏။	အခက်အ

ခကုိဲ	ေကာက်ကြခငး်မာှ	အခက်အခကဲ	ဖနတ်းီေပးလိုက်ေသာ	ယာယီဒု

ကများကုိ	မခလံိုသြဖင့်	ြဖစသ်ည်	။	အခက်အခကုိဲ	တိုးမမိာှ	ေတကုိွ	အခ

က်အခဲကသံမူျား	မေတးွမိကေပ။

အချိသမူျား	အခက်အခမဲ	ှ ပနုး်ေရှာငထ်က်ွေြပးရန်	 ကိးစားက၏။	

စတိည်စလ်ို	 အရက်ေသာက်သည်	ဆိုသည်	 မာှ	ထိုသိုေသာ	ပနုး်ေရှာငန်

ည်း	တစမ်ျိးတည်း။

အခက်အခကုိဲ	 ရငမ်ဆိုငလ်ိုသည်	 ငှ့်	 ကုိယ်က	အခက်အခဲငှ့်	 ေဝး



ရာေြပးေသာ်လည်း	အခက်အခကဲ	 ကုိယ့်ဆကီ	ထက်ွေြပးသည်	မဟုတ်

ရာ	အခက်အခဲ	ေကာက်သမူျား	သည်	တစခ်က်က	စှခ်က်	ပာွးလာြခငး်

မျိးငှ့်သာ	ကံကရသည်	။

အခက်အခမဲ	ှေရှာငပ်နုး်ြခငး်သည်	ခာကုိယ်တစေ်နရာက	နာ၍	ထုံ

ေဆးထိုးသည်	ငှ့်	တသူည်	 ။	ထုံေဆးြပယ်ေသာအခါ	ထိုေနရာ၌	နာမဲ

နာသည်	သာ။	 'လာမယ့်ေဘး	 ေြပးေတွ'	ဆိုေသာ	 စကားသည်	 ကားရ

တာ	မချိေသာ်လည်း	သေဘာအမနှ်ငှ့်ကျေတာ့	အေတာ်နးီစပေ်သာ	 စ

ကားြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်ငှ့်	 မဟုတတ်ာ	အတတူ	ူလပု်ကသ	ူသငူယ်ချငး်အချိ	 ရိှ

သည်	။	အချိက	မဟုတတ်ာ	လပုမ်ေိတာ့	ြပဿနာေတွသည်	။	ြပဿနာ

ေတွေတာ့	ရငမ်ဆိုငရဲ်၍	ေရှာငပ်နုး်ရာမ	ှေထာငက်ျ	အလပုြ်ပတသ်ာွးသ

ည်	 ။	 ကနေ်တာ်က	 ကနေ်တာ်ြဖင့်	 မဟုတတ်ာ	 ဘာကုိ	 လပုခ်ဲ့ပဟုီ

လူကီးအား	သာွးေြပာြပသည်	။	ေထာငမ်ကျ	အလပုမ်ြပတဘဲ်	ြပဿနာ	

ေြပလည်သာွးသည်	။

ြပဿနာြဖစလ်ာလင်	 ြပဿနာကုိ	 ေကာက်ေနံုငှ့်	 ြပဿနာ	 ေြပ

လည်မသာွး။	 ြပဿနာကုိ	ရငဆ်ိုငမ်ှ	အေြဖကုိ	ေတွသည်	။	အုိငး်စတိုငး်

ေြပာသာွးေသာ	စကားတစခ်နွး်	ရိှသည်	။	In	the	middle	of	difficulty	lie

s	opportunity	တဲ့	။	အခက်အခဲကားမာှ	အခငွ့်အလမး်	ရိှသည်	တဲ့	။

ကနေ်တာ်	အစိုးရအလပု	်လပုစ်ဉ်	အလပုဌ်ာနအတငွး်	 ြပဿနာကံ

ရာ	စစလ်ားေဆးလား	ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ့်ေကာင့်	ြဖစသ်ည့်	ြပဿနာ

မဟုတေ်သာ်လည်း	 ထပိပ်ိုငး်	 လက်မတှေ်ရးထိုးရသ	ူ သုံးဦးတငွ်	 ကန်

ေတာ်လည်း	ပါေန၍	ေြဖရှငး်ရသည်	။	ကနေ်တာ်	သသိမ	ေြပာလင်	က

နေ်တာ့်အထက်	 တာဝနရိှ်သေူတွ	 အြပစ်ကီး	 ရိုငသ်ည်	 ။	 ထိုေကာင့်	



ဘာမေြဖမေနဘဲ	 တိုငး်ေကာငစ်၏ီ	 န်ကားချက်ေဘာငအ်တငွး်သာ	

ကနေ်တာ်	ေဆာငရွ်က်ပါသည်	ဟု	တစခ်နွး်တည်း	ေြဖခဲ့သည်	။	အြခား

ဝနထ်မး်တစဦ်း၏	 ထက်ွချက်တစခ်ုငှ့်	 ကနေ်တာ်	 ပငစ်ငအ်ေပးခရံသ

ည်	။

ကနေ်တာ်	ပငစ်ငယူ်ပးီ	အလပုမ်	ှထက်ွလာသည်	။	ကနေ်တာ်၏	အ

ယူအဆမာှ	အစိုးရဌာနတငွ်	စက်မလက်မအရာရိှအြဖစ်ငှ့်မ	ှလူဘဝကုိ	

ေနလို	ရသည်	မဟုတ၊်	မေနတတသ်တူို	အဖို	သာ	ေလာကသည်	ကျဉး်

ကျပေ်နြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ေနတတသ်တူို	အဖို	လူေလာက	လူဘဝမာှ	ေန

စရာေတ	ွအကျယ်ကီး	ရိှသည်	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်	။

တကယ်ေနကည့်ပါေသာအခါ	 ကနေ်တာ့်အယူအဆ	 မနှေ်ကာငး်	

ေတွရသည်	။	ပငစ်ငယူ်ပးီေနာက်	တွဲဖက်ေကျာငး်ဆရာ	လပုရ်ာ	ေကျာ

ငး်ဆရာအြဖစ်ငှ့်လည်း	လူဘဝမာှ	ေနလို	ရေပသည်	။	အစိုးရအရာရိှြဖ

စတ်နုး်က	ဘယ်သမူှ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဦးမချက။	စာသငေ်ပးသည့်ဆရာ	ြဖ

စသ်ာွးေတာ့	ထိုငက်နေ်တာ့သည့်	တပည့်ေတ	ွအများကီး	ြဖစသ်ာွးသည်	

။

ကနေ်တာ်	ပငစ်ငယူ်လိုက်ရသြဖင့်	အကုသိုလေ်တွငှ့်	 ြပမွး်ေနသည့်

ဘဝမ	ှ ကုသိုလေ်တ	ွ ရေနသည့်ဘဝ	 ေရာက်သာွးသည်	 ။

အရက်သမားအြဖစ	်အသက်	၄၀	ေကျာ်	၅၀	တငွး်ငှ့်	ေသရမည့်အြဖစမ်ှ

လတွသ်ာွးသည်	။	ကနေ်တာ့်	အေတွအကေံတ	ွေလာက်ေရးရာ	ဦးတင်

ဦး	(ကျရှင်)	ဟူ၍	ြဖစသ်ာွးခဲ့ေသးေလသည်	။

ပငစ်ငယူ်ရချနိက်	အခက်အခအဲချိငှ့်	 ကခံဲ့ရေသးသည်	။	သိုရာတွ

င်	ထိုအခက်အခဲကားမှ	 ပင်	ကနေ်တာ့်ဘဝအတက်ွ	ပငစ်ငမ်ယူမကီထ

က်	ေကာငး်သည့်	အခငွ့်အလမး်ေကာငး်ငှ့်	ေတွရာ	ဘဝကူးပါ	ေကာငး်



ိုငသ်ည့်	အခငွ့်အလမး်ေကာငး်	ေတွကခံဲ့ရေလသည်	။

ထိုေကာင့်	အခက်အခဆဲိုတာ	ေကာက်စရာ	မဟုတပ်ါ။	အဂိရတထ်ိုး

သ	ူမးီပခူရံသည်	မာှ	ေရရချင၍်	မဟုတပ်ါေလာ။

စတတအခက	-	အ က င မငစတ	 မ ပ ။

အေကာငး်ြမငစ်တိဆ်ိုသည်	 မာှ	အဖျက်ြမငစ်တိ်ငှ့်	 ဆန်ကျငဘ်က်

ြဖစသ်ည်	 ။	အပျက်ြမငစ်တိ	် ရိှသသူည်	 ဒလီို	လပုလ်ိုက်ရင	် ငါေတာ့	 းံ

ေတာ့မာှ	 ပ၊ဲ	 ဒနီည်းကေတာ့	ေအာငြ်မငမ်ည်	မထင၊်	 ြဖစမ်ျားမ	ှ ြဖစပ်ါမ့

လားဟူေသာ	စတိမ်ျိး	ြဖစသ်ည်	။

အေကာငး်ြမငစ်တိက်	 ထိုသိုမဟုတ။်	 မမိအိလပု၏်	 ေရှအလားအ

လာေကာငး်၊	 ရလဒေ်ကာငး်များကုိ	 ေမာ်ေတးွထားေသာ	အြမငမ်ျိး	 ြဖစ်

သည်	။	သိုရာတငွ	်အေကာငး်ြမငစ်တိ်	ဆိုသည်	မာှ	ြဖစ်ိုငတ်ာ၊	မြဖစ်ို

ငတ်ာ	ထည့်မတက်ွဘဲ	ေလထဲ	တိုက်အိမေ်ဆာက်ြခငး်မျိးကုိ	ဆိုလိုသည်	

ကား	မဟုတပ်ါ။

ြပဿနာတစရ်ပကုိ်	 အတုလ်ကဏာဘက်က	 မကည့်ဘဲ	 အေပါငး်

လကဏာဘက်က	 ကည့်တတေ်သာ	အြမငမ်ျိး	 ြဖစသ်ည်	 ။	နပံါတတ်စ်

အချက်တငွ်	ကနေ်တာ်	တငြ်ပခဲ့သည့်	သမးီကေလး	 ေဆးသငွး်ရသည့်	

သာဓက	ကည့်လင	်ကနေ်တာ်	စတိပ်ျက်မည်ဆိုလင်	နယ်က	တက်လာ

သည့်	လဆူငး်ရဲ၊	ရနကု်န်မိထမဲာှ	ေဆးမျိး	ာတကိလည်း	မရိှဘဲ	ဘယ်

သူဆကီ	ေငကုိွဆွဲ၍	ေဆးကုိုငပ်ါမည်နည်း။	အမယ်ေလး…	ငါသ့ားက

လည်း	 မလာေသး။	 ငါသ့မးီေလးေတာ့	 ေဆးမသငွး်ရလင်	 ေသပါပီ

စသြဖင့်	ေတးွ၍	စတိဆ်ငး်ရဲ	လက်မ	ှိငခ်ျေနဖို	သာ	ရိှသည်	။

သိုရာတငွ	်ကနေ်တာ်	အေကာငး်ြမငစ်တိ်	ထားသည်	 ။	 ေလာကမာှ



ကုိယ်ထငမ်ထားတာေတလွည်း	 ြဖစတ်တတ်ာပ၊ဲ	 ငါြပထားေသာ	 ကုသို

လေ်တေွကာင့်	 ကူမသ	ူ ေပလာိုငတ်ာပဟူဲ၍	 အြဖစသ်ေဘာဘက်က	

ေတးွသည်	။	တကယ်လည်း	ကူမမယ့်သ	ူေပလာခဲ့ေလသည်	။

စာေပေလာက	 ဦးမျိးွန်အတက်ွ	 ကနေ်တာ်	 ဘာသာြပနေ်ပးထား

ေသာ	စာအုပထ်မဲ	ှပါေမာက	ရနဒ်ေီပါက်ရ်ှသည်	မကာမီ	လပိုငး်အတငွး်

ေသမည့်လမူမာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေသမာှ	 ကုိ	 ေတးွပးီ	 စတိဆ်ငး်ရဲမေန၊	 မ

ေသခင	်ငါဒါေတ	ွလပုသ်ာွး၍	ရသည်	ဟု	ေတးွကာ	ေဟာေြပာပွဲလပု၏်။

ထိုေဟာေြပာပွဲကုိ	အေြခခ၍ံ	စာအုပတ်စအု်ပ်	ေရးသာွးသည်	။	ထက်ွထွ

က်ချငး်	 အုပေ်ရ	 ေလးသနိး်ချက်ချငး်	 ကုနသ်ည်	 ။	 ယခ	ု အုပေ်ရ

ေလးသနး်ခွဲေကျာ်	 ေရာငး်ပးီပ။ီ	 ၄၆	 ဘာသာြဖင့်

ဘာသာြပနထ်ားပးီေပပ။ီ

ဘဝကုိ	အေကာငး်ြမငစ်တိ်ငှ့်	 ေနိုငဖ်ို	သည်	အလနွအ်ေရးကီးသ

ည်	။	ေဆာငး်ပါးအတနရှ်ည်ပြီဖစ၍်	ပမငှ့်	ေနာက်ဆုံးအချက်ကုိ	ေဖာ်

ြပပါမည်။

ပ မအခက	-	ခငလတတတပ စ။

များ	စာွေသာ	လတူို	သည်	ခငွ့်လတြ်ခငး်ကုိ	အးံေပးစတိဟု်	ြမင်က

သည်	။	သကူ	ငါပ့ါးကုိ	ကုိက်သာွးလင	်သူနားကုိ	ငါကုိက်မည်ဟု	လက်

စားေချစတိ	် ေမးွကသည်	 ။	မည်သ	ူငါကုိ့	 မည်သို	 ြပသာွးေသာေကာင့်

င ါမ့ ာှ	ဘယ်သိုခရံေလသည်	 ဟု	 မေကျချမး်ိုငဘဲ်	 အာဃာတစတိကုိ်

ေမးွကသည်	။

လေူတသွည်	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	မာနမ်ာန၊	ဣဿာ	မစရိယတို	ငှ့်	ဖုံး

လမး်ထားကသြဖင့်	အမနှအ်တိုငး်	မြမင်ိုငဘဲ်	အမာှးေတ	ွ ြပမတိတြ်ခ



ငး်	 ြဖစသ်ည်	ဟူေသာ	သဘာဝကုိ	သတမိြပမဘဲိ	အြပစြ်ပသ	ူအမာှးြပ

သကုိူ	 ခငွ့်မလတ်ိုင်	 ြဖစ်ကသည်	 ။	 အမနှက်ေတာ့	 သ	ူ ြပသည့်

အမာှးမျိးကုိ	သူအေြခအေနမျိး	 ကလံာလင်	 ငါလည်း	 ြပမိိုငတ်ာပဟူဲ

ေသာ	ကုိယ်ချငး်စာစတိ	်ဝငမ်လာေသာေကာင့်	ခငွ့်မလတ်ိုငြ်ခငး်ပင။်

ငါလည်း	ပ	ဲသူလို	မာှးိုငတ်ာပါကလားဟု	ဆငြ်ခငမ်လိင	်ခငွ့်လတ်

ိုငဖ်ို	 လယ်ွကူသာွးသည်	 ။	 တကယ်ေတာ့	 ခငွ့်လတြ်ခငး်သည်

မမိကိိုယမ်ာှ	သယ်ပိုးထားရေသာ	ေဒါသစတိ၊်	အာဃာတစတိ၊်	သူကုိ	 ြပ

နလ်ည်ှိပစ်က်လိုေသာ	 ဗျာဒစတိအ်စရိှေသာ	 ညစည်မး်သည့်	 အကုသို

လ	်ဝနထ်ပု်ကီးကုိ	လတခ်ျလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ဤသေဘာကုိ	မေတးွ

မိကသြဖင့်	ခငွ့်လတစ်တိ်	မေမးွိုင်ကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ခငွ့်လတြ်ခငး်သည်	 စတိမ်ာှ	ထမး်ရွက်ထားြခငး်ကုိ

လတခ်ျလိုက်ြခငး်	 တစမ်ျိးဟူ၍	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ေပါပ့ါးေအာငြ်ပြခငး်

သာ	ြဖစသ်ည်	။	သူကုိ	အေလာ့ေပး	အည့ံခြံခငး်မဟုတ၊်	ကုိယ့်အကျိးအ

တက်ွ	ကုိယ်	ေပါပ့ါးစာွ	ေနိုငေ်အာငြ်ပြခငး်တစမ်ျိး	ြဖစသ်ည်	။

ချပရ်ေသာ်	လူဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်ကရာ၌	အေကာငး်အဆိုး	ေလာက

ဓံအမျိးမျိးတို	ကုိ	ကံကရသည်	ချည်း	ြဖစသ်ည်	။	အဆိုးေလာကဓံများ	

ငှ့်	 ကံကရသည့်အခါလက်ေြမာက်	 အးံေပးြခငး်	 (အချိ	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	သတေ်သကြခငး်မျိး)၊	လက်မ	ှိငခ်ျ	ညည်းညြခငး်မျိး	မြဖစရ်ေလ

ေအာင	်မမိစိတိကုိ်	ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိြ်ဖစေ်အာင	်ေမးွြမထားရပါမည်

။

ပစတ်ိုငး်ေထာငစ်တိ်	 ေမးွြမရာ၌	 အြခားနည်းနာများ	 လည်း	 ရိှိုင်

ေသးေသာ်လည်း	 အထက်၌	 ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	 အကံေပးချက်	 ငါးချက်ကုိ	

လိုက်နာိုငလ်ငပ်င်	 လူဘဝကုိ	 ေတာ်ေတာ်ကေလး	 ေပါပ့ါးစာွ



ေနိုငသ်ာွးိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါသည်	။

သရပမဂဇင ၊	၂၀၁၀	ပည စ၊	 အ ကတဘ လ။

*



အေြပာ

အေြပာဆိုသည်	 မာှ	စကားကုိ	 ှတက်	 ြမက်ွဆိုေသာ	အမအူရာကုိ	

ေဖာ်ြပသည့်	ေဝါဟာရမနှး်	လတူိုငး်	သိကပါသည်	။	အေြပာသည်	အလု

ပ်ငှ့်	 ယှဉ်ကည့်လိုက်၍	 တြခားစ	ီ ြဖစေ်နေသာအခါတငွ	် ြဖစေ်စ၊

အေြပာေနာက်က	 အလပုက်	 လိုက်ပါမလာလငြ်ဖစေ်စ	 အထငေ်သး	 

တခ်ျခရံေသာ	ေဝါဟာရ	ြဖစသ်ည်	ကုိလည်း	လတူိုငး်	နားလည်ကပါသ

ည်	။

သိုရာတငွ	်ထိုသို	အလပု်ငှ့်ှတစ်ကား	တြခားစီ	 ြဖစသ်ည့်အခါမျိး

တငွ	်အေြပာကုိ	အေရးမထားသလို	ြပကေစကာမ	ူအမနှေ်တာ့	အေြပာ

သည်	လည်း	အေရးပါေပသည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	အေြပာသည်

မေနာကုိ	ထငဟ်ပေ်ဖာ်ြပေပးေသာ	အမအူရာလည်း	ြဖစေ်နသည့်အြပင	်

အလပုကုိ်	အေြပာငှ့်	စကရ၍	ြဖစသ်ည်	။

'စကား	စကား	ေြပာဖနမ်ျား	၊	စကားထကဲ	ဇာတြိပသည်	'	ဟူေသာ	

ဖိုးသေူတာ်	 ဦး	ု စကားပုံမာှ	စကားက	 မေနာကုိ	 ေဖာ်ြပိုငပ်ုံကုိ	 ြပေန

ေသာ	စကားပုံြဖစသ်ည်	။

မေနာက	ေပျာ့ေပျာငး်လငလ်ည်း	ှတအ်မအူရာ	အေြပာမာှ	ေပလာ

တတသ်ည်	 ။	 မေနာက	ခက်ထနလ်ငလ်ည်း	 ှတအ်မအူရာ	အေြပာမာှ

ေပလာတတသ်ည်	 ။	 မေနာက	 ေြဖာင့်စငး်လငလ်ည်း	 ှတက်	 ပရိယာ

ယ်ေဝဝုစ	်မပါေသာ	စကားမျိးေတ	ွထက်ွလာတတသ်ည်	။



အေြပာသည်	မည်သူကုိမ	ရည်ရွယ်သည်	မဟုတဘဲ်	ှတက်	ရွတဆ်ို

ေနံုမြဖစလ်င	်အလပု်ငှ့်	 မသက်ဆိုငလ်ေှတာ့သြဖင့်	အေရးမပါေတာ့

ေပ။	စတိက်ျနး်မာေရး	မေကာငး်သတူစဦ်းသည်	လမး်သာွးရငး်	သိုမဟု

တ	်တစေ်နရာရာမာှ	ထိုငရ်ငး်	တစေ်ယာက်တည်း	ေြပာဆိုေနပါလင	်ထို

စကားကုိ	မည်သမူ	ဂုစိုက်ကမည်	မဟုတေ်ပ။	ခပုိ်ငး်ုိငး်ေြပာရလင်

'အူးစကား'	ဟူ၍	မည်သမူ	အေလးထားကမည်	မဟုတပ်ါ။	သိုရာတငွ်

ထို	စတိက်ျနး်မာေရး	မေကာငး်သကူပင်	အိမတ်စအိ်မ်	မးီစွဲေနတာကုိ	ြမ

င၍်	'မးီ…	မးီ'	ဟူ၍	ေြပာဆိုလိုက်ပါလင	်ထိုစကားသည်	အေလးထားရ

မည့်	စကားမျိး	 ြဖစသ်ာွးိုငသ်ည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ထိုစကား

သည်	ှတတ်ငွ	်ထငရ်ာကုိ	ရွတေ်နံုမ	မဟုတေ်တာ့။	ကားသ	ူပရိသတ်

နားေထာငေ်စလိုေသာ	အာသသီ	ထိုစကားတငွ	် ပါပးီ	ထိုစကားေနာက်

တငွ	်မးီမကူးိုငမ်	ီငမိး်သတရ်မည့်	အလပုကိ်စလည်း	ပါေနေသာေကာ

င့်တည်း။

အလပု်ငှ့်စပေ်နေသာ	 အေြပာသည်	 အေရးကီး၏။	 အလပုတ်ို	 သ

ေဘာမာှ	တစဦ်းတည်း	ထလပု၍်	ရေသာ	အလပုမ်ျိးလည်း	ရိှ၏။	အြခား

သတူစဦ်းဦးကုိ	 လပုေ်စလိုေသာ	 အလပုမ်ျိးလည်း	 ရိှ၏။	 တစဦ်းတစ်

ေယာက်တည်းငှ့်	လပု၍်	မရ၊	ေြပာသူ	အပါအဝင	်အြခားသမူျား	ပါ	ဝုိငး်

ဝနး်လပုရ်မည့်	အလပုမ်ျိးလည်း	ရိှေလသည်	။

လမူအသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်ဆိုငေ်သာ	 ကိစ၊	 ရပရွ်ာ၊	 မိရွာငှ့်	 ဆိုငေ်သာ

ကိစ	တိုငး်ြပည်ိုငင်ံငှ့်	ဆိုငေ်သာကိစတို	တငွ	် ငါချည်း	 မပးီေတာ့ဘဲ	

အြခားသမူျား	 ပါ	 ပါလာရသြဖင့်	အေြပာသည်	လည်း	အေရးကီးေသာ

အလပု	် ြဖစလ်ာသည်	။	လက်ေတွေဆာငရွ်က်ရမည့်	အလပုမ်လပုမ်	ီဦး

ေဆာငဦ်းရွက်ြပမည့်သကူ	သိုမဟုတ်	စည်းံုးေဆာ်သမည့်သကူ	ပါဝင်

ေဆာငရွ်က်ရမည့်သမူျားကုိ	ထိုအလပု၏်	ရည်ရွယ်ချက်၊	ထိုအလပု၏်	အ



ေရးပါပုံ၊	ထိုအလပု၏်	ေကာငး်ကျိးဆိုးြပစမ်ျား	၊	ထိုအလပုကုိ်	အေကာင်

အထည်ေဖာ်မည့်	နည်းလမး်၊	ထိုအလပုကုိ်	မည်သမူည်ဝါတို	က	မည်သ

ည့်အခနး်ကက	 မည်သိုမည်ပုံ	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ကမည်။	 ထိုအလပု်

ကုိ	မည်သည့်အချနိ	်ပးီေြမာက်ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ကရမည်။	အလပု၏်	

ရည်မနှး်ချက်	 ပနး်တိုငကုိ်	 မေရာက်မ	ီ ကရံဖယ်ွရိှေသာ	အခက်အခ	ဲ ြပ

ဿနာများ	 ၊	 ထိုြပဿနာများကုိ	 မည်က့ဲသို	 အေြဖရှာ၍

ေဆာငရွ်က်သာွးကမည်။	အခက်အခေဲတွလင	်တနွ်ဆတုတ်တ၊်	ေနာက်

ဆတုတ်တေ်သာ	သဘာဝမျိး	ရိှတတသ်ြဖင့်	မမိတိို	စတိမ်ာှ	မည်သိုေသာ

သိဌာနထ်ား၍	ထိုအလပုကုိ်	ပးီေြမာက်ေအာင	်ေဆာငရွ်က်သာွးမည်	စ

သည်	တို	ကုိ	ေြပာြပရေလသည်	။

ထိုအခါမျိးတငွ	် ဦးေဆာငဦ်းရွက်ြပမည့်သ၊ူ	 သိုမဟုတ်

စည်းံုးေဆာ်သသ၏ူ	အေြပာသည်	အလနွ	်အေရးပါလာေပသည်	။	ထို

အခါမျိးတငွ	်အေြပာသည်	အလပုမ်ဟုတ၍်	အေရးမကီးဟု	မထငအ်ပ။်

အေြပာကပငလ်င	်အလပုြ်ဖစေ်နေပသည်	။	ပါဝငပ်းူေပါငး်	ေဆာငရွ်က်

ရမည့်သမူျားက	မမိတိို	ေဆာငရွ်က်ရမည့်	အလပုအ်ေကာငး်ကုိ	ေကာငး်

စာွ	 သေဘာေပါက်လင	် ေပါက်သေလာက်	 အလပု်ပးီေြမာက်မမာှ	အ

ေရးေရာက်သာွးေလသည်	။	ေြပာသည့်သကူ	ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရမည့်သူ

များကုိမ	ှ နားေပါက်ေအာင	် မေြပာိုငလ်င	်ထိုအလပုသ်ည်	 မစမကီပင်

လင	်အးံငှ့်	ရငဆ်ိုငေ်နရပ	ီြဖစသ်ည်	။

အချိသမူျား	သည်	အေြပာကုိ	အေရးမကီး၊	အလပုသ်ာ	အေရးကီး

သည်	ဟု	အထငေ်ရာက်က၏။	ှတက်	သပိေ်ြပာမေနဘဲ	ထလပု်က၏။

ထိုသိုေသာ	 သမူျား	 ၏	 အယူအဆသည်	 'ေသာက်ေရတစခ်က်ွေလာက်

ေတာ့	ဘယ်သူမ	ှ ခိုငး်မေနပါဘူး။	 ငါဘ့ာသာ	ထခပေ်သာက်လိုက်မယ်'	

ဟူေသာ	အရာမျိး၌	သာ	မနှေ်လသည်	။	များ	စာွေသာ	အလပုတ်ို	သည်	



တစဦ်းတည်း	လပုံု်ငှ့်	မပးီကေပ။	လပုရ်မည့်သူ	စှဦ်း	ြဖစလ်ာလငပ်

င်	 ေနာက်တစဦ်းကုိ	 ထိုအလပုအ်ေကာငး်	 သေိအာငေ်ြပာြပဖို

လိုလာေပပ။ီ	ထိုအခါ	အေြပာသည်	အေရးပါလာေပပ။ီ

ထိုေကာင့်	အေြပာသည်	လည်း	ပညာတစရ်ပ	် ြဖစလ်ာရေပသည်	။	

အလ ပု မ် ာှ	ထိုအလပုကုိ်	 ေဆာငရွ်က်နည်းရိှသက့ဲသိုပင်	 အေြပာမာှ

လည်း	 ဘယ်အရာ၊	 ဘယ်ကိစကုိ	 ဘယ်သို	 ေြပာရမည်	 ဟူေသာ

ေြပာနည်းဆိုဟန်	ရိှေပသည်	။

ေြပာနည်းဆိုဟန်	ကမး်ကျငလ်င်	ကမး်ကျငသ်ေလာက်	လိုရာကိစ	

ေချာေမာစာွ	 ပးီေြမာက်ိုငေ်ပသည်	 ။	 ပဂုေံခတက်	 ဒသိာပါေမာက	ဆ

ရာေတာ်သည်	တုတမ်ငး်	ဦးတည်ဘွားထသံာွး၍	ငမိး်ချမး်စကား	ဆိုရ

ေလသည်	။	ဆရာေတာ်ကီး	တုတမ်ငး်ကုိ	ေြပာကားေသာ	စကားများ

မာှ	ေြပြပစေ်ချငသံည့်အြပင်	တုတမ်ငး်	မြငငး်ိုငေ်သာ	အေကာငး်ြပ	

စကားများ	ပါေနေသာေကာင့်	(ဝါ)	ကုိယ့်ိုငင်ကုိံ	စစြ်ပေနေသာ	ဘုရင်

ကုိ	 နားေပါက်ေအာင	် ေြပာိုငေ်သာေကာင့်	တုတတ်ပမ်ျားကုိ	 ြပနလ်

ည်ုပသ်မိး်သာွးဖးူေပသည်	။

အငး်ဝဘုရငမ်ငး်ေခါငလ်က်ထက်တငွ	်ဟံသာဝတကီ	ေရေကာငး်အ

တိုငး်	ဆနတ်က်လာကာ	အငး်ဝကုိ	ပတိဆ်ိုဝနး်ရံထားသြဖင့်	အငး်ဝဘုရ

င်	လက်နက်ချ၍	နနး်ကုိ	အပရ်ေတာ့မေလာက်	အေြခအေန	ဆိုက်ေရာ

က်ေနေပသည်	။	ပငး်ယစကိသြူမတ	်အေဟာအေြပာေကာငး်၍	မနွတ်ို	

အငး်ဝကုိ	မသမိး်ဘဲ	တပမ်ျားကုိ	ြပနလ်ည်ုပသ်မိး်သာွးဖးူေပသည်	။

ထိုသိုေသာ	 အေရးများ	 တငွ်	 အေြပာသည်	 အေရးပါေပသည်	 ။

ေြပာြခငး်သည်	ပငလ်င	်အေရးပါေသာအလပုတ်စခ်ု	ြဖစေ်ပသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ငယ်စဉက်	 ေကျာငး်များ	 တငွ	် အခါအားေလျာ်စာွ	 စ



ကားရည်လပုွဲ၊	 ကျပနး်စကားပွဲများကုိ	 ကျငး်ပေပးေလ	့ ရိှသည်	 ။	 က

ေလးေတ၏ွ	ှတမ်စမွး်ရည်ကုိ	ေလက့ျင့်ေပးြခငး်ပင။်	ေနာင်	ေတာ်လနှ်

ေရးေကာငစ်ီ	တက်	လာပးီေနာက်ပိုငး်တငွ်	ထိုသိုေသာ	စကားရည်လပုွဲ

များ	ေပျာက်သာွးသည်	ကုိ	သတြိပမခိဲ့ေပသည်	။	ဆိုငရ်ာပဂုိလမ်ျား	သ

ည်	အေြပာကုိ	 'အာလးူဖတု်'	သည်	 ဟူ၍	ေလာက်သာ	သေဘာထားပုံရ

ေပသည်	။	စကားကုိ	တိုတိုကျဉး်ကျဉး်ငှ့်	အမနိ်ေပးေြပာဆို	အလပုလ်ပု်

ရေသာ	စစတ်ပလ်ို	အဖွဲအစည်းမာှ	ပင်	အနည်းဆုံးအားြဖင့်	အထက်က	

အမနိ်ေပးသကူ	လက်ေတွတိုက်ပွဲဝငမ်ည့်	 ေအာက်ကအရာရိှငှ့်	 စစသ်

ည်	များကုိ	မမိတိို	'မစရှ်င်'	သည်	ဘာဟူသည်	ကုိ	သေဘာေပါက်ေအာင	်

ေြပာရေပေသးသည်	။

အမနိ်ငှ့်သာ	အေလအ့ကျင့်	များ	လာသမူျား	သည်	အေြပာဘက်တွ

င်	အားနည်းကသည်	။	မမိတိို	စကားကုိ	နားေထာငရ်သသူည်	အထက်

ကုိ	 ဘာမြပနေ်ြပာခငွ့်	 မရိှေသာ	 စစသ်ားများ	 ချည်းဆိုလငက်ား

အေရးမကီးလ။ှ	နားေထာငသ်ကူ	ကားရေသာ	စကားကုိ	ဟုတမ်ဟုတ၊်	

မနှမ်မနှ၊်	သင့်မသင့်	ချင့်ချနိစ်ဉး်စားပးီ	ေစာဒကတက်တန်	တက်၊	ေမးခွ

နး်	 ြပနထ်တုတ်န	်ထတုမ်ည့်သမူျိး	 ြဖစေ်နလင	်ေြပာသအူဖို	အေရးကီး

လာေပပ။ီ	 ထိုအခါ	 အေြပာသည်	လိုအပေ်သာ	ကမး်ကျငမ်တစခ်	ု ြဖစ်

လာေပသည်	။

ဤသဘာဝကုိ	 မသိက၍	 ှတမ်စမွး်ရည်ကုိ	 အားမေပးချငေ်သာ

ပဂုိလမ်ျား	သည်	သမိုငး်တငွ်	ဘယ်ပညာရိှကမ	ှချးီမမွး်မည်မဟုတေ်သာ

'ဓားကုိ	ဓားချငး်၊	လှံကုိ	လှံချငး်'	ဟူေသာ	စကားမျိးကုိ	ေြပာြဖစမ်ိကြခ

ငး်	ြဖစေ်ပသည်	။

တစခ်ါတစရံ်	ှတအ်မအူရာသည်	အလနွအ်ေရးကီးသည်	။	စကား



တစခ်နွး်ငှ့်	ကိစပးီေြပသာွးတာမျိးေတ	ွရိှသည်	။	၁၉၃၆	ခုစှ၊်	ဒတုယိ

ေကျာငး်သားသပတိတ်နုး်က	 နနး်ရငး်ဝနေ်ဒါက်တာဘေမာ်ေြပာေသာ	 '

ေအာငဆ်နး်	မငး်က	တစက်ျပ	်ေတာငး်၊	ငါကငါးမးူ	ဆစမ်ယ်၊	ပးီေတာ့	

သုံးမတန်ဲ	 တို	 တည့်ကတာေပါကွ့ာ'	 ဟူေသာ	 စကားသည်

အလနွတ်ာသာွးေသာစကား	ြဖစခ်ဲ့ဖးူသည်	။

၁၉၄၀	 ြပည့်စှတ်ငွ	် ဗမာ့ထက်ွရပဂ်ိုဏး်ဖွဲေတာ့	 ေဒါက်တာဘေမာ်

က	ဥက၊	သခငေ်အာငဆ်နး်က	အတငွး်ေရးမှး	ြဖစသ်ည်	။	ထိုကိစကုိ	

နယ်က	သခငေ်တွ	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 သိကေသးသည်	 မဟုတ၍်	 ေရေကျာ်

ထကဲ	တို	ဗမာအစည်းအံုးတငွ်	နယ်က	သခငေ်တကုိွပါ	ဖတိ်ကား၍	ရှ

ငး်လငး်ေြပာြပသည့်အခါ	 သခငေ်ဆာငဆ်နး်ငှ့်	 သခငထ်ပိတ်ငကုိ်ယ်

ေတာ်ကီးတို	 ထပိတ်ိုက်တိုးပးီ	 ကေတာက်တဆ	 ြဖစ်ကသည်	 ။	 သခင်

ေအာငဆ်နး်	သဘာဝအတိုငး်ဆိုလင	်ထသတဖ်ို	 ေလာက်	 ရိှသည်	 ။	သို

ရာတငွ	်စကားပရိယာယ်	ကမး်ကျငေ်သာ	သခင်တုို	 ၊	စတိရှ်ည်လက်ရှ

ည်	ရှငး်ြပိုငေ်သာ	သခငြ်မတို	ပါေနကသြဖင့်	ရည်ရွယ်ရငး်	အစည်းအ

ေဝးကိစ	ေချာေြပသာွးေပသည်	။

အေြပာကုိ	'အေြပာပ'ဲ	ဟူ၍	သေဘာထားကာ	အထငမ်ေသးအပ။်	သူ

ေနရာငှ့်သ	ူ အေြပာသည်	 လည်း	 အေရးပါေပသည်	 ။	 ေနာငတ်ငွ်

ကမာကီးကုိ	ေမာှက်ပစလ်နုးီ	တနခ်ိုးထာွးလာသည့်	အာဏာရှင်	ဟစတ်

လာသည်	ပငလ်င	်ေသနတကုိ်င်ပးီ	အာဏာရှင်	တက်လပုသ်ည်	မဟုတ်

။	စကားေြပာေကာငး်ပးီ	လတေ်တာ်တငွ	်အာဏာရလာရငး်	ေနာငေ်တာ့

မှ	သာ	အာဏာရှငြ်ဖစသ်ာွးြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

တစခ်ါတစရံ်	အမတှတ်မဲ့	ကျစီယ်ေသာ	စကားမျိးကပငလ်င်	အသ

က်အရာယ်အထ	ိဆိုက်သာွးတတသ်ည်	။	ပဂုရံာဇဝငတ်ငွ	်တုတေ်ြပး



မငး်ဟု	 သမိုငး်ဆရာများက	 ကမည်းအထိုးခရံသ	ူ ဘုရငန်ရသဟီပေတ့

သည်	သားြဖစသ်	ူသဟီသ	ူအဆပိခ်တေ်သာ	ပွဲေတာ်ကုိ	တည်ကာ	အသ

က်ဆုံးသာွးရသည်	 ။	သဟီသသူည်	သငူယ်စဉက်	သူခမည်းေတာ်က	 'ဝ

က်လက်ခိုးမသား၊	 ဝက်လက်ခိုးမသား'	 ဟူေသာ	ကျစီယ်စကားကုိ	အမှ

တအ်ငိး	 ထားခဲ့ြခငး်သည်	 လည်း	 သူခမည်းေတာ်ကုိ	 လပု်ကံခဲ့ြခငး်

အေကာငး်တစရ်ပ	်ြဖစသ်ည်	။

မနလ်ည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	 မဃေဒဝလကာသစတ်ငွ	် 'ှတ်

ဓားမ'	ဟူေသာ	စကား၊	'ှတလ်ှံထိုး'	ဟူေသာ	စကားများကုိ	ေတွရသည်

။	လကာစကားများ	ြဖစပ်ါ၏။	ဓားသည်	ငှ့်	ခတုလ်ိုက်သည်	ငှ့်	မြခား၊	

လှံငှ့်	 ထိုးလိုက်သည်	 ငှ့်	 မြခား	 တစဖ်က်သားမာှ	ထခိိုက်

နာကည်းသာွးေလာက်ေအာင	်ေြပာသည်	ကုိ	'ှတဓ်ားမ	ခတုသ်ည်	'	'ှ

တလ်ှံထိုးသည်	'	ဟု	သုံးစွဲြခငး်ပင။်	ှတေ်ကာင့်ေက၊	လက်ေကာင့်ေသ	

ဟူေသာ	 စကားက့ဲသို	 တစခ်ါတစရံ်	 ှတေ်ကာင့်	 တစဖ်က်လကုိူ	 ေစာ်

ကားမလိိုက်သလို	 ြဖစသ်ာွးတတသ်ည်	 ။	 ခရံသကူ	နာကည်းသာွးတတ်

သည်	။

ထိုေကာင့်	 စကားကုိ	 ဆငြ်ခငေ်ြပာရမည်ဟု	 လူကီးသမူများက	 သ

တေိပးကြခငး်ပင။်

အေမရိကန်ိုငင်တံငွ်	 သမတကာတာ	 လက်ထက်	 ှတေ်ကာင့်

ဝန်ကီးတစပ်ါး	ရာထးူမှ	ြပတဖ်းူသည်	။	ထိုဝန်ကီးမာှ	လယ်ယာစိုက်ပျိး

ေရးဝန်ကီး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 တစခ်ါတငွ	် ထိုဝန်ကီးသည်

ကယ်လဖီိုးနးီယားြပည်နယ်ဘက်သို	 ခရီးထက်ွရာ	 ေတာငပ်ိုငး်ြပည်နယ်

များ	 ဘက်မ	ှ လည့်ှသာွးသည်	 ြဖစ၍်	 သ	ူ စးီလာေသာ

ေလယာဉလ်မူည်းရွာ	တစရွ်ာထက်မှ	ခပန်မိ့်နမိ့်	ပျသံနး်သာွးစဉ်	ေြမြပင်



မာှ	ထိုရွာမ	ှလမူည်းများ	လပရှ်ားသာွးလာေနကသည်	ကုိ	ြမငရ်သည်	။	

လမူည်းေတကုိွ	ြမငေ်သာအခါ	လမူည်းကုိ	မနုး်တးီေသာ	ထိုဝန်ကီး၏	ှ

တမ်	ှုန်ရငး်ကမး်တမး်ေသာ	စကားတစခ်နွး်	ထက်ွသာွးသည်	။

ေလယာဉေ်ပတငွ	် ဝန်ကီးငှ့်အတ	ူ နစဆ်ငလ်က်လက်	 ဝါတာဂတိ်

အေရးအခငး်တနုး်က	အဓိကပါဝင်	 ပတသ်က်ခဲ့သူ	သတငး်ေထာက်စှ်

ဦးထကဲ	တစဦ်းလည်း	(ေဘာ့ဝုဒဝ်ပလ်ား	မမတှမ်)ိ	လိုက်ပါလာသည်	။	

သတငး်ေထာက်သည်	 ထိုဝန်ကီး၏	 မဖယ်ွမရာစကားကုိ

မတှသ်ားထားပးီ	ထိုအခရီးမှ	အြပန၌်	သလူပုေ်နေသာ	သတငး်စာတငွ	်

အမည်နာမ	အတအိကျ	မေဖာ်ြပဘဲ	သတငး်တိုေလး	ထည့်ေရးလိုက်သ

ည်	။	အိမြ်ဖေတာ်က	မေကျနပ။်	သတငး်စာကုိ	ဖအိားေပးသည်	။	သတ

ငး်ေထာက်က	အေလာ့မေပး။	ေနာက်ထပ်	အနည်းငယ်တိုး၍	အေသးစိ

တအ်ချက်အချိငှ့်	 သတငး်	ထပထ်ည့်လိုက်သည်	 ။	 အိမြ်ဖေတာ်ေဒါပွ

ကာ	တိုး၍	ဖအိားေပးသည်	။	သတငး်သမားကလည်း	အေလာ့မေပးဘဲ	

ဘယ်ေန၊	ဘယ်ရက်၊	ဘယ်အချနိတ်ငွ	် ဝန်ကီးဘယ်သကူ	ဘယ်သိုေြပာ

ပုံကုိ	သေူြပာသည့်	စကားလုံး	အတအိကျ၊	သ၏ူ	နာမည်	အတအိကျပါ	

အေသးစတိ	်ေဖာ်ြပလိုက်ရာ	အိမြ်ဖေတာ်သည်	ေရှမတိုးသာေတာ့ေပ။	

သတငး်စာေတကွ	အိမြ်ဖေတာ်ကုိ	 ဝုိငး်ဝနး်ြပစတ်င	်ေဝဖနေ်ရးသားက

သြဖင့်	 အိမြ်ဖေတာ်သည်	ဝန်ကီးဘက်က	ကာကွယ်ိုငေ်သာ	အေကာ

ငး်ြပချက်	 မေတွရေတာ့ဘဲ	 ေနာက်ဆုံး၌	 သမတကာတာက	ထိုဝန်ကီး

ကုိ	ရာထးူမ	ှထက်ွခိုငး်လိုက်ရေလသည်	။

စကားတစခ်နွး်ေကာင့်	ဝန်ကီးရာထးူ	ြပတသ်ာွးြခငး်ပင။်

ြမနမ်ာိုငင်ကံား	 အေမရိကန်ိုငင်ံ	 မဟုတေ်ပ။	 စစတ်ပက်	 အုပစ်ိုး

လာတာ	အစှင်ါးဆယ်အကာ	ယခအုချနိတ်ငွ	်ဒမီိုကေရစစီကားေြပာစ	



ိုငင်မံသာ	ြဖစေ်ပေသးသည်	။	ဝန်ကီးတစပ်ါး	စကားမာှး၍	သတငး်စာ

ေတကွ	ဝုိငး်ေဝဖနံု်ငှ့်	ဝန်ကီးရာထးူမ	ှြပတခ်ျငမ်	ှြပတေ်ပဦးမည်။	ြပ

ည်သလူထူကုလည်း	နားလည်ခငွ့်လတတ်နလ်င	်ခငွ့်လတ်ကရေပမည်။

မေနာေကာငး်လျက်	 အကျင့်ပါေန၍	 အေြပာမချိြခငး်လည်း	 ြဖစေ်နိုင်

သည်	။	သူမေနာကုိ	ှတမ်	ှစကားလုံးြဖင့်	ေဖာ်လိုက်ြခငး်မျိးလည်း	ြဖစ်

ိုငသ်ည်	။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ၊	 အေြပာမာှးသကူ	 ငါမာှးသာွးေလပဟုီ	 အမာှးကုိ

ြပြပင်ိုငမ်ည်ဆိုလင	်ထိုစတိမ်ျိးရိှသကုိူ	မေနာေကာငး်	 ရိှသဟုူ	သတမ်ှ

တရ်ေပမည်။

ကနေ်တာ်တို	သည်	မေနာေကာငး်	ထားတတေ်အာင်	 ေလက့ျင့်သင်

ယူကရေပမည်။	မေနာသာမက	ကုိယ်	လပုရ်မည့်	အလပုအ်တက်ွ	သတူ

စပ်ါး	နားေပါက်ေအာင်	ေြပာတတေ်သာ	အေြပာေကာငး်မျိး	 ြဖစေ်အာင်

လည်း	 ကိးစားရေပမည်။	မမိတိို	 ေြပာထားသည့်	အလပုကုိ်	ေြပာသည့်

အတိုငး်	 အေကာငအ်ထည်	 ြဖစလ်ာေအာငလ်ည်း	 ေဆာငရွ်က်ိုင်ကရ

ေပမည်။	သိုမ	ှသာလင်	ကုိယ်	ှတ်	စတိ	်သုံးပါးေသာ	အမအူရာအားလုံး

သည်	ေကာငး်သည်	ဟု	ဆိုိုငေ်သာ	အြဖစသ်ို	ေရာက်ေပမည်။

အေြပာသည်	မေနာငှ့်လည်း	ဆက်စပေ်န၊	လက်ေတွအလပု်ငှ့်လ

ည်း	ဆက်စပေ်နသည်	။	မေနာငှ့်	အလပုအ်ကားတငွ်	ပတာသဖယ်ွ	သွ

ယ်ဆက်ထားသြဖင့်	 အေရးကီးလေှပသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 အေြပာကုိလ

ည်း	ဂုထားကရေပမည်။

စရဏ	မဂဇင ၊	၂၀၁၁	ခ စ၊	 ဝငဘ လ။

*




